Ka notiek dzemdes miomas
embolizacija?

Proceduru veic invazivais radiologs. Invazivais radio-
logs ir arsts, kurs ir ipasi apmacits veikt diagnosti-
ku un veikt dazadas operacijas izmantojot smalkus,
miniatdrus instrumentus vizuala rentgena kontrole.,
Parasti invazivais radiologs veic operacijas veicot ti-
kai mazu iegriezumu ada. Ta ka 8 metode nav kirur-
giska iejauksanas, pacientei ir jauzturas daudz 1saks
laiks slimnica, ka arl atveseloSanas laiks ir samazi-
nats lidz 1-2 nedelam. Invazivais radiologs stradas
kopa ar visparejas aprupes arstu un ginekologu, lai
nodros$inatu augstako apripes standartu.

Si minimali invaziva proceddra, zinama ka dzem-
des artériju embolizacija, tiek veikta pacientei pie
pilnas apzinas, tomer miegaina stavokli, nejutot sa-
pes. Mazs 1,5 mm iegriezums tiek izdarits cirksna
rajona un katetrs tiek ievadits artérija. Katetrs tiek
vadits caur artériju tiklu uz dzemdi, ko radiologs iz-
dara fluoriskopijas kontrole. Sikas mikrosféras, smil-
Su grauda izméra, tiek injicétas artérija, kas apgada
miomu, tadejadi apstadinot asins padevi. Abas—
laba un kreisa artérija var tikt izmantots arstésana.
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Kas notiek pec dzemdes miomas
embolizacijas?

Sapes ir normals embolizacijas blakusefekts. Pacien-
tes sapes pec proceduras tiek kontroletas ar pretsapju
lidzekliem. lespéjama subfebrila temperattra (37,1—
37,8°C) un slikta dusa. Pirmas stundas pec emboliza-
cijas ir jaievero gultas rezims. Pec 1 vai 2 naktim slimni-
ca paciente var doties majas Pacientéem izrakstoties no
slimnicas tiek noziméti medikamenti majas lietoSanai
(apméram 10 dienas).

Paciente var atsakt ikdienas aktivitates tiklidz vina ir
spéjiga. Tas var but péc dazam dienam lidz 2-3 nede-
lam. Miomas samazinas Vel vairaku ménesu laika.

Kadas ir dzemdes miomas
embolizacijas priekSrocibas?

w Drosa un efektiga metode;

w Dzemdes saglabasana bez kirurgiskiem
riskiem;

w Efekiiga procedura pat vairaku lielu miomu
gadijuma;

w Iss hospitalizacijas un atveselo$anas laiks;

w Atra atgrie$anas ierastaja dzive;

w Grltniecibas iestaSanas pec embolizacijas
iIr apstiprinatas.

Vairak informacijas:

www.mioma.lv

aslimnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Dzemdes
miomas

Ka arstet”




Kas ir miomas?

Dzemdes miomas ir labdabigi (ne-veza) audzeji,
kas attistas virs vai dzemdes muskula sienina.
Tas sastav no bliviem, skiedrveida audiem, kas
tiek barotas caur asinsvadiem.

Tas var but zima lidz melones lieluma. Sievietel
var but viena vai vairakas miomas.

Miomas ir bieZi sastopamas. Arsti aplés, ka 20%
lidz 40% sievietem vecuma péec 35 gadiem ir
miomas.

Kadi ir simptomi?

Daudzos gadijumos miomas neizrada nekadus
simptomus (tas sauc par asimptomatiskam mio-
mam), bet dazas izraisa sekojosas problémas:

Smaga asinoSana, anémija, Nogurums;
Sapigas menstruacijas;

Smaguma sajdta iegurni, muguras sapes;
UrinéSanas traucéjumi;

Sapes dzimumakta laika;

Trauceta augliba.

K& es varu noteikt, vai man ir miomas?

Tavs arsts var diagnosticet miomas regulara
ginekologa apmeklejuma laika. Lai apstiprinatu
diagnozi, arsts var nozimet veikt ultrasonografiju
val magnetisko rezonansi.
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Kadas ir arstesanas metodes?

Ir dazadas arstésanas metodes. Tavs arsts noteiks
Tev vispiemerotako metodi, balstoties uz sekojo-
Siem elementiem:

w Cik izteikti ir simptomi;

w Vai vélies gratniecibu;

W |zmeérs, veids un miomu daudzums;

W favs vecums.

Ir vairaki miomu veidi un to nosaukumi ir veidoti,
balstoties uz to lokalizaciju dzemdeé.

w Arstégana ar medikamentiem

Pretsapju lidzeklu lietosana var noblokét dazadus
simptomus. Dazas hormonalas arstniecibas me-
todes tadas ka GnRH var tikt pielietotas, bet tomeér
tas nelikvide miomas. Visbiezak tam ir islaicigs
efekis.

Kirurgiska iejaukSanas

Histerektomija — tas nozime dzemdes iznemsa-
nu visparéja narkoze. Operacijas laika tiek veikts
legriezums vedera lejasdala un uzturéSanas pec
operacijas slimnica ilgst vairakas dienas. Pacien-
tam lidz pilnigai atveseloSanai nepiecieSamas 6
lidz 8 nedélas.

Miomektomija — St metode var tikt pielietota tikai,
ja ir nepieciesams likvidét dazas (mazak neka 3)
miomas un tas ir kirurgiski aizsniedzamas. Tiek
Iznemtas tikai miomas, veicot iegriezumu vedera
lejasdala vai ari invazivi (laproskopiski vai histero-
skopiski). Hospitalizacija var ilgt vairakas dienas,
un ar atveselosanas ilgst vairakas nedélas. Retos

gadijumos var tikt trauceta pacientes augliba.

Embolizacija -
metode, kas pasarga dzemdi

Embolizacija ir saudzéjosa dzemdei. Tiek lie-
totas mazas sterilas dalinas, kas tiek injicetas lai
blokétu asinsvadus, kas apasino miomas. Ta ka
asinsapgade miomai tiek bloketa, ta sartk un
simptomi pazad. St metode atri aptur asinosanu,
péc daziem menesiem miomu skaits un dzem-
des izmeérs ir samazingjies. So metodi izmanto jau
vairak neka 20 gadus un ir izarstétas vairak neka
1 000 000 pacientes visa pasaule. Ta ka pastav
lespéja, ka pec Sis proceddras iestajas agrina
menopauze, metodi nerekomendé pacientém,
kas noteikti vélas grutniecibu, ka ar gadijumos,
kad dzemde var tikt saglabata kirurgiski (mio-
mektomija). Tomer ir registréti grltniecibas gadi-
jJumi pec embolizacijas. Embolizacija ir atzita par
alternativu metodi histerektomijai pacientem, kas
velas saglabat dzemdi. Embolizaciju var veikt ar
gadijumos, kad mioma kombingjas ar dzemdes
adenomiozi.



